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アレルギー疾患における災害への対応

備え
• 自治体

• 医療機関

• 家庭

• 薬剤、ア用食品の備蓄

• 良好なコントロール状態の
維持

• アクションプラン

発災後
• 超急性期

• 急性期

• 亜急性期～慢性期

• 病院での診療、相談窓口

• 避難所での生活や診療

• 医薬品／ア用食品の調達



大規模災害対策における
アレルギー用食品の備蓄に関する提案

• アレルギー対応食備蓄についての基本的な考え方

• 目的：各避難所においても、食物アレルギーを有する

者（小児・成人とも）に安全な食品を提供する

• 備蓄品目：食品表示法に規定されたアレルギー特定原

材料・及びそれに準ずるもの（特定原材料等27品目）を

含まない食品（以下、アレルギー用食品）

• 備蓄量：総備蓄食の25％以上を目安とし、全ての避難

所で入手可能なことを目指す

日本小児アレルギー学会 災害対応委員会 (平成30年11月改訂案) 初版：2015.8



大規模災害対策における
アレルギー用食品の備蓄に関する提案

• 乳アレルギー用ミルク

• 目的: 乳アレルギーを有する乳児への主食提供

• 品目: 乳たんぱく質消化調製粉末、調製粉末大豆乳

• 備蓄量: 備蓄用ミルクの3％

• アレルギー特定原材料不使用アルファ化米

• 目的: 食物アレルギーを有する者への主食提供

• 品目: アレルギー用アルファ化米

• 備蓄量: 備蓄するアルファ化米の100％

日本小児アレルギー学会 災害対応委員会 (平成30年11月改訂案) 初版：2015.8
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日本小児臨床アレルギー学会

患者ならびに家族向け



2017.4 2015.7

発災後 急性期～亜急性期



初版 2011年

発災後 避難所向け



熊本地震

• 前震の後に本震

• 交通の便は比較的早期に

復旧

• 一部の病院機能が完全に

ストップ

– 熊本市民病院NICUなど



小児アレルギーエデュケーター
（日本小児臨床アレルギー学会）

• 看護師
• 薬剤師
• 栄養士

国立病院機構
熊本医療センターを拠点として

国立病院機構
福岡病院で仕分け



災害時の医療支援

超急性期：
救助活動、集団外傷への対応

急性期：
疾患をもつ被災者の急性増悪

亜急性期：
被災による二次的障害、慢性疾患の悪化

慢性期：
避難生活での健康問題、慢性疾患管理

小児アレルギー疾患への対応

食物アレルギー患者の食料確保

喘息急性増悪や
アナフィラキシーへの対応

アトピー性皮膚炎や
アレルギー性鼻結膜炎の増悪予防

長期管理治療のサポート

藤澤隆夫．日本小児難治喘息アレルギー疾患学会誌 2016;14:311（一部改変）



災害時のアレルギー児支援連携と学会の役割

医療機関
例：国立病院機構、

日本赤十字社

アレルギー
関連学会

NPO

栄養関連学会
例：日本栄養士会

行政

学会の役割
• アレルギー児支援ネットワークの構築
• アレルゲン除去食物供給体制
• アレルゲン児への対応の啓発
• 吸入器などの供給手配
• 専門家としての助言
• 専門家としての現場支援 藤澤隆夫．日本小児難治喘息アレルギー疾患学会誌 2016;14:311（一部改変）



アレルギー疾患拠点病院における災害対応（私案）

備え

• 自治体

• 医療機関

• 家庭

• 薬剤、ア用食品の備蓄

• 良好なコントロール状態維持

• アクションプラン

発災後

• 超急性期

• 急性期

• 亜急性期～慢性期

• 病院での診療、相談窓口

• 避難所での生活や診療

• 医薬品／ア用食品の調達

+
都道府県を超えた連携（ネットワークづくり）

患者への教育 医療従事者への教育



Take Home Messages
• 災害に向けて、学会等が既に提言や資材作成を行なっている

• 行政におけるアレルギー対応食の備蓄に関する提言

• 医療従事者・患者・行政向けの資材（マニュアル・パンフレッ

ト・ポスター等）

• 保健指導マニュアルも作成中

• 過去の支援活動の経験から、アレルギー関連学会・医療機関・

栄養士関連学会・NPO（患者会など）の連携が重要である

• 今後、行政と各種団体が連携したネットワーク作りが必要となる
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