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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
大矢先生
CC　福家先生　石川先生
平素より大変お世話になっております。
アレルギー疾患医療中心拠点病院事務局の臺でございます。
標記、協議会でご発表いただく資料に関しまして以下の通りご連絡申し上げます。
------------------------------------------
【発表内容】5）中心拠点病院の事業について
------------------------------------------
◇5分程度を予定しております。
◇発表用スライド、当日配布資料等ございましたら、当方にて準備を致しますのでデータを事前にお送りいただきたく存じます。
　※なお、配布資料と発表用のデータが異なる場合はご指示下さいませ。
◇データに関しましては、12月2日（月）までにお送りいただけると幸いです。
尚、当日は中心拠点病院ご挨拶も賜りたくお願い申し上げます。以上、ご多忙の中恐れ入りますが、何卒宜しくお願い申し上げます。
�
開催日時：令和1年12月15日（日） 16時 ～ 17時40分（予定） 
場 所：パシフィコ横浜 会議センター 5F（501・502） 
神奈川県横浜市西区みなとみらい1-1-1 
議 題 （予定） 
①中心拠点病院担当者挨拶 
②アレルギー疾患対策の現状について 
③各都道府県アレルギー疾患医療拠点病院のアンケート結果について 
④「都道府県アレルギー疾患対策拠点病院モデル事業」採択事業者による取組み報告 
⑤中心拠点病院の事業について 
⑥10か年戦略について 
⑦その他 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こちらが、当センターにおけるBレベル、中期2週間研修のスケジュール予定。
このような延べ10日間設けることの出来る時期、というのは月曜祝日や学会期間などを除くと、年間10クール程度となる。
1つの期間あたり： 
レクチャーは1回1時間（医師1人） 、全7回（医師1人） 
開始時のガイダンス（医師1人）
ヒアリングは1回30分（医師2人） 、全2回
負荷試験　見学・実施担当は6回 、後半は、患者を複数名担当する
外来見学は3回 　後半は医師のニーズに合わせて適宜変更
皮膚テスト見学/もしくは運動負荷試験見学は隔週で1回2時間 
当科で2012年より行ってきた「食物アレルギーに対する食物経口負荷試験」「アトピー性皮膚炎に対するスキンケア」を主とした研修内容に加え、
2019年度は、SLITの教室見学とレクチャー、気管支喘息の診断、生理機能検査による評価、治療、アトピー性皮膚炎の診断、重症度評価などの項目を追加した
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
青森県：弘前大学
富山県：富山大学医学部
愛知県：あいち小児医療センター
大阪府：関西医科大学
から計5名の先生が参加
今後さらに３名の先生方がご参加予定

当院で行っている一般応募に7名の先生方がご参加予定
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
当研修においては、研修結果の評価方法として、Kirkpatrickの4段階の評価概念に基づき、研修前後、および半年後に
・反応 (満足度) 評価
・学習 (知識スキル)評価
・行動 (実際の行動変容) 評価　　について参加者により評価する。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
・知識、技能に関する評価項目は23項目（2018年度）から36項目（2019年度）に増えた
　上から、食物アレルギー、アトピー性皮膚炎、喘息・アレルギー性鼻炎
・右下の図のように研修前後で、青色からオレンジ色へ、全ての知識、技能で上達していることが認められた
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート

・しかし気道過敏性試験、DBPCFCについては到達度が低かった
　実際に入院患者さんの検査を見学・実習する機会がない場合があった。
　レクチャーのみになる点が課題　→　来年度はDVD作成し動画による学習やデモンストレーションを予定したい
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に、プログラムに対する満足度評価
・患者教育の分野（医師、メディカルスタッフによる指導）の見学の評価が高い。
・メンターやスタッフと実際に話をする時間の評価が高い。
・模擬症例を用いる実演学習の評価はあまり高くない　→　時間が確保できていない

・行動変容についての評価は6か月後に行うため、今年度については未評価。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
アレルギー疾患相談事業として、10月より電話相談事業である「成育アレルギー電話相談室」を開設した
10月1日よりホームページのトップページに掲載されている

３つしか置けない。小児がんの電話相談をおしのけて…
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
1回15分の相談時間、最大4件/回＝週8件＝年間最大約400件まで対応可能
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
成育の広報係から、SNSであるFacebookとTwitterに投稿したところ、8000件以上のリーチ、いいね493件と、大反響を頂いた
（成育医療お役立ち情報のリーチ数が3500件なので、倍以上！）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
相談疾患としては、圧倒的に食物アレルギーが多く、2/3を占める。
そのため、相談者の年齢は2歳をピークに乳幼児が多い。
成人からの相談も数件あり話を伺ったが、相模原病院のアレルギー電話相談をご紹介した
海外（オーストラリア）からの相談もあった（日本人）
相談内容は、治療や症状、検査に関するものが多い。
4分の3で、電話相談の説明により納得された、と思われた。

＜変わったケース＞
にきびの相談
成人で遅延型フードアレルギーと診断されてしまったケース
救急の相談（いま症状が出て来たが、どうすべきか）
なお、喘息に関する相談は今のところゼロ。
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