
令和元年
アレルギー疾患対策都道府県拠点病院

モデル事業報告

国立病院機構三重病院



拠点病院の実施体制

地域の特性
• 南北に長く、医療機関は北部に偏在
• アレルギー専門医は少ない
（指導医+専門医数＝52）…全国で4172
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三重県
医療保健部健康づくり課

三重県
アレルギー疾患対策協議会

三重病院スタッフ
アレルギー科（専門医）
小児アレルギーエデュケーター（県内のネットワーク）
教育研修担当看護師長
事務部門（企画課、管理課）

三重県医師会

三重県薬剤師会 三重県栄養士会

三重県看護協会

拠点病院

院長



アレルギー疾患ケア・オンライン教室
• アレルギー疾患の生活指導を受けることができない患者のために
• インターネットを介するオンライン教室

• スキンケアの実際
• アレルギー対応食の実際
• 吸入ステロイドの正しい使い方など

• PAEと専門医がオンラインで質問に答える

拠点病院PAE／専門医

わかりやすいビデオ教材
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遠隔地を含む全県域の県民

（1）アレルギー患者や家族に対する相談事業

三重県アレルギー相談センター

電話相談 回答

継続



三重県アレルギー療養指導スタッフ
養成コース

• 受講対象
• 看護師、薬剤師、栄養士で、２年以上の実務経験
• 診療所、調剤薬局などに勤務、アレルギー疾患療養指導に関わる

• 定員：３０名（実際には35名）
• 知識から実践まで４日間のプログラム
• 三重県との共催

• 三重県保健医療部長より修了証発行
• 三重県医師会後援

地域PAE

アレルギーネットワークみえ登録
診療所・一般病院

看護師、栄養士、薬剤師

拠点病院専門医・PAE

注）PAEとは学会認定の小児アレルギーエデュケーター
三重県認定の療養指導士は小児だけでなく成人の指導
も行えるよう養成する

週末・時間外を利用した研修コース

受講 資格認定

派遣 患者指導

(2)地域の医師等に対するアレルギー研修会



出前セミナー
イオンモール東員

ベルシティ鈴鹿

イオンモール津南

(3)アレルギー疾患に対する情報提供



アレルギー診断センター

中央検査

診断委員会

原因不明
稀少アレルゲンによる
アナフィラキシー

NHOネットワーク

確定診断

各施設での
検査

好塩基球活性化試験
アレルゲンアレイ検査（112種）
バイオマーカー

詳細な問診
既存検査

アレルゲン診断に精通した
専門医
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国立病院機構共同臨床研究事業 免疫・アレルギー領域
「稀少アレルゲンによるアナフィラキシーの実態解明と診断法確立に関する研究」

研究代表者：星みゆき
（国立病院機構三重病院）

(4)アレルギー疾患に係る診断等支援



行政との連携について

• 三重県医療保健部健康づくり課との連携
• 三重県アレルギー療養指導スタッフ養成コース

• プログラムの共同作成
• 三重県医療保健部長名の修了証
• 県としての事業化

• 調査事業
• 県民モニター
• 乳幼児健診でのアンケート実施
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