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千葉県アレルギー疾患対策推進事業

千葉県アレルギー疾患対策推進計画より
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千葉県アレルギー疾患地域基幹病院
病院名 医療圏

千葉県こども病院 千葉

千葉市立海浜病院 千葉

東京ベイ・浦安市川医療センター 東葛南部

国際医療福祉大学市川病院 東葛南部

順天堂大学医学部附属浦安病院 東葛南部

松戸市立総合医療センター 東葛北部

医療法人社団協友会柏厚生総合病院 東葛北部

医療法人徳洲会 野田総合病院 東葛北部

独立行政法人国立病院機構下志津病院 印旛

成田赤十字病院 印旛

東邦大学医療センター佐倉病院 印旛

国際医療福祉大学成田病院 印旛

総合病院国保旭中央病院 香取海匝

東千葉メディカルセンター 山武長生夷隅

医療法人鉄蕉会 亀田総合病院 安房

国保直営総合病院君津中央病院 君津

独立行政法人労働者健康安全機構千葉労災病院 市原

千葉県循環器病センター 市原

東葛北部

東葛南部

千葉

市原

印旛 香取海匝

山武長正夷隅

君津

安房
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千葉県のアレルギー疾患医療提供体制
（イメージ図）

千葉県アレルギー疾患医療連絡協議会
千葉県アレルギー疾患対策推進計画より
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アレルギーセンター年間事業計画（令和7年度）
時期 内容 開催形式 調査・分析、研究等

4-6月 アレルギーセンター・５診療科長会議
こどものアレルギー相談窓口、（年間） ー

旭市アレルギー発症予防の
ための健康増進プロジェクト
への協力

CALNETによる食物アレル
ギー診療ノートミニブック活用
の推進

CALNETを中心とした食物
経口負荷試験の安全性と
有効性の検討

7-８月 相談保健指導従事者向け研修
学校や保育園などの施設等職員向け研修

オンデマンド
オンデマンド

8月 アレルギー疾患医療提供体制ネットワーク会議
ハンズオンセミナー（君津地区対象）

WEB
集合型

9月 ハンズオンセミナー（千葉県全域対象） 集合型

11月
令和7年度千葉県アレルギー疾患医療連絡協議会
アレルギーセミナー～アレルギー診療の基礎を学ぼう～
学校におけるアレルギー対応研修会（県教育庁主催）

WEB
WEB
集合型

12月 千葉県食物アレルギー診療ネットワーク会議
学童保育従事者研修（東金地区）

ハイブリット
集合型

12-1月 相談保健指導従事者向け研修
学校や保育園などの施設等職員向け研修

オンデマンド
オンデマンド

2月 千葉県民公開講座
学童保育従事者研修（八千代地区）

WEB
集合型

3月 プライマリー診療のためのアレルギー研修 WEB

アレルギーセンターの体制： 専属の看護師（PAE/CAI）1名、薬剤師（PAE/CAI）1名、事務2名 計4名

※CALNET
千葉県内アレルギー診療
ネットワークグループ
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千葉県におけるアレルギー疾患対策の施策

千葉県アレルギー疾患対策推進計画より
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千葉県におけるアレルギー疾患対策の施策
アレルギー疾患に関する

知識の普及、発症・重症化予防

千葉県アレルギー疾患対策推進計画より
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子どもアレルギー相談窓口の相談内容（一部）
・現在受診している医療機関の診断や治療への疑問
・入学前の学校との対応
・負荷試験に怯える子どもへの対応の仕方
・離乳食初期の症状が出たときの医療機関への相談の仕方
・医療機関により説明される内容が違うことによる戸惑い

事業内容 運営主体 時間 対応者 対象年齢

千葉県アレルギー
相談センター

千葉県庁
健康福祉部

週3（月/水/金）
９～12時
13～17時

専門医や看護師 全年齢

子どもアレルギー
相談窓口

千葉大学附属病院
アレルギーセンター

週1（月）
10～12時

アレルギー児の育児
経験があるスタッフ
（ピアサポート）

こども

患者・家族に対する相談事業
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アレルギー疾患に対する情報提供

動画リンクを紹介

アレルギーを学べる
動画リンク
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。

アレルギー専門医の在籍医療機関情報

地域の基幹病院や専門医、PAE、CAIが在籍する医療機関を
地図上に示し、施設情報の確認とHPへのリンクも可能
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• 5診療科（アレルギー・膠原病内科、耳
鼻咽喉科、皮膚科、眼科、小児科）から
テーマを選定

• 講師は医師を中心とし、看護師、薬剤師、
管理栄養士も担当

• WEBライブ配信（昨度実績：申込者265名、
視聴165名）

• アレルギーセンターHP、県民だより、
地域新聞等を通じて周知

～県民公開講座～

アレルギー疾患に対する知識の普及、
発症・重症化予防に関して
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千葉県におけるアレルギー疾患対策の施策

アレルギー疾患
医療提供体制の確保
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アレルギー疾患医療提供体制ネットワーク会議

【意見交換のテーマ】
１）アレルギー疾患の指導の質向上に向けた取り組み
・基幹病院としての現在の取り組み
・今後取り組みたいこと

２）アレルギー疾患医療拠点病院に求めること
・基幹病院が主体の研修会・講座開催に使用できる教育ツールの共有
・アレルギー診療内容の地域差、専門医療職の地域偏在格差の解消
・移行期支援・連携について など

時期 年1回開催
平日18時～19時、オンライン形式（令和7年は17施設24名が参加）

参加者 県健康福祉部疾病対策課、アレルギーセンター、基幹病院代表者

議題
（今年度）

1. 千葉県アレルギー疾患対策推進計画について
2. 今年度拠点病院事業の計画について
3. 意見交換（グループディスカション）
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千葉県食物アレルギー診療ネットワーク会議
「県内食物アレルギー診療の現状」 「生活管理指導表の現状と課題」

対象：県全域の医療従事者(今年度参加者75名）
開催方法：WEB・会場のハイブリット県内地域基幹病院に紹介された

食物アレルギー患者のアレルゲン

ピーナッツ 木の実

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16       
年齢

今年度テーマ：

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16       
年齢
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「アレルギー疾患対策の推進に関する基本的な指針」

医療提供体制の確保：歯科医師や管理栄養士を含む医療従事者
や専門的な知識を持つ医療従事者の育成

啓発及び知識の普及：出生前からの保護者への適切な情報提供
へ取り組む

調査及び研究の推進：患者の視点に立った研究の推進

地域の実情に基づく施策：地方公共団体が施策の策定及び実施
に努めること

歯科医師

プライマリー診療のためのアレルギー研修会
対象：県内全域のプライマリー診療医とメディカルスタッフ
内容： 5診療科（アレルギー・膠原病内科、耳鼻咽喉科、眼科

皮膚科、小児科）がアレルギー疾患関連について講演 
開催形式：WEB配信
昨年度実績：申込者197名、参加者127名

「金属アレルギー」をテーマにした内容を講演

改正点

「金属アレルギーについて」
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千葉県食物アレルギー診療連携ネットワーク会議

プライマリー診療のためのアレルギー研修

研修会への参加状況
参

加
者

数
参

加
者
数

地域・年度別の参加者数
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・参加者数は年々増加
・地域差が大きい（都市
部に集中、海沿いや県
南地区で少ない）
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対象：医師、看護師、薬剤師、その他アレルギー診療に携わる医療職種

令和7年度実績
 アトピー性皮膚炎・小児喘息の実技指導ハンズオンセミナー
講師：医師（小児科）、看護師、薬剤師

  君津地区の基幹病院で開催、周辺地域医療機関へ案内 14名参加

 気管支喘息（成人～小児）の実技指導ハンズオンセミナー
講師：医師（アレルギー膠原病内科）、薬剤師

   千葉大学病院開催 県内全域医療者への周知 32名が参加

目的：地域のアレルギーの医療提供体制の構築、メディカルスタッフの指導技術の質の向上

実技指導のためのハンズオンセミナー

医師その他の医療従事者の育成
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千葉県におけるアレルギー疾患対策の施策

患者・家族の生活の質の維持向上

千葉県アレルギー疾患対策推進計画より
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アレルギー疾患の予防と対応～アレルギーマーチを撲滅するために…
いま私たちができること～

アレルギー発症予防のためにできること〜離乳食とビタミンDを中心に〜
講師：鶴岡 光葉 東京女子医科大学八千代医療センター管理栄養士

出生前からのスキンケア
講師：石井 由美 千葉大学医学部附属病院 アレルギーセンター PAE/CAI

オンデマンド配信 年2回（夏期：昨年度の再配信、冬季：今年度の新規配信）

人材育成～アレルギー疾患対策研修会～

食べる勇気と守る知識」～子どもの食物アレルギーについて～
講師：伊藤 ありさ先生 千葉大学医学部附属病院 小児科医師
食物アレルギーにおける緊急時対応
講師：近藤 圭佑先生 国立病院機構下志津病院 看護師・CAI

小児アトピー性皮膚炎の基本
講師：小林 俊幸先生 千葉大学医学部附属病院 小児科医師
みんなができるスキンケア
講師：飯田 来夢先生 国立病院機構下志津病院 看護師・CAI

講師：中野 泰至 千葉大学医学部附属病院 小児科医師

（１）相談・保健指導従事者向け研修
対象者：県内のアレルギー疾患に関する相談・保健指導に従事する者
（保健師、助産師、看護師、管理栄養士、養護教諭など）

（２）施設等職員向け研修
対象者：県内の学校、保育園、幼稚園等においてアレルギー疾患体制整備に係る者
（管理者、養護教諭、看護師、教諭、保育士、学童指導員、管理栄養士など）
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■アレルギー疾患の相談・保健指導に従事する職種（保健師、看護師、助産師、栄養士等）
■教育・保育施設、学校等の職員（保育士、養護教諭、教諭、学童従事者等）

アレルギー疾患対策研修視聴回数
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（再生回数の延べ数で集計）

2019年開始当初は対面の集合研修として行っていたが、
現在は完全オンデマンド形式で年2回の配信を実施
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人材育成～学童保育従事者研修～

石井由美ら. 小児保健研究. 千葉県内の学童保育施設における食物アレルギー対応の実態調査

食物アレルギー対応研修の実施状況
受講経験がある職員がいる  99.3%

全員に受講経験がある  47.0%

施設主催の研修を行っている 47.0%

76.5％の施設に
食物アレルギー児がいる

（回答率68.2%）

千葉県内の学童保育施設における食物アレルギー対応の実態調査

【講義内容】
• 食物アレルギーの基礎
• 緊急時対応について
• エピペントレーナー練習
• 食品表示の見方

2020年9～10月 千葉県内の全831の学童保育施設対象にアンケート実施



千葉大学病院

Copyright by Chiba University Hospital.

（１）食物アレルギー緊急時対応のシミュレーションを体験し、
各役割（役職）の立場を演じて感じた気持ちを理解する

【対象】 公立学校養護教諭等、本研修を希望する者（定員80名）
【主催】 千葉県教育委員会

学校におけるアレルギー対応～緊急時に備えたシミュレーション訓練の実際～

人材育成～アレルギー対応研修会～

各校で教諭らが主体となり、効果的なシミュレーション研修を
企画・運営するための知識・スキルを学ぶ

（２）シミュレーション体験で感じた気持ちをもとに、
実際の緊急時対応を検討する

（３）自校でシミュレーションを活用した職員研修を開催す
るための具体的な方法を考える

【研修目的】

【研修内容】
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千葉県におけるアレルギー疾患対策の施策

調査・分析、研究等の成果を活用したアレルギー疾患施策の推進

千葉県アレルギー疾患対策推進計画より
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 千葉県内学童保育施設における食物アレルギー対応の実態調査

 Prevention of Atopic Dermatitis in Babies by Skin Care from 
the Newborn Period

アレルギー疾患に係る調査・研究

石井由美ら.小児保健：2025:84:3:199-206

Yuguchi A et al. Int Arch Allergy Immunol (2025) 186 (5): 491–495

 食物アレルギーに対する食物経口負荷試験情報の登録研究 CALNET-FC

 旭アレルギー発症予防のための健康増進プロジェクトへの協力

千葉大学病院 小児科

プロジェクト代表 中野 泰至 医師
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今後の課題・展望

研修会の周知体制整備による多職種・広域参加の促進

地域基幹病院の指定拡充を通じた、地域主体の人材育
成と医療連携の強化

医療機関・専門医偏在への対策として、専門性を有す
るメディカルスタッフの育成

アレルギー医療の均てん化へ
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ご清聴ありがとうございました
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