
アレルギー研修（B 研修）のご案内 
（NHO 相模原病院・国立成育医療研究センター） 

 

 アレルギー疾患に関する医療の質の向上等を目的として、都道府県アレルギー疾患医療拠点病院の医師に

対して、下記のとおりアレルギーB 研修を実施します。本研修は 1 週間または 2 週間程度です。熱意のある先

生方のご応募を心よりお待ちしております。 

※2024 年度より１週間コースを設定いたしました。 

【応募資格】 

■アレルギー研修共通応募資格（１～６すべて満たすこと） 

1. 自施設や地域のアレルギー診療の質を向上させたいという意欲のある医師 
2. 日本アレルギー学会会員であること 
3. A 研修＊（＝総合アレルギー講習会、特に実習コースと相模原臨床アレルギーセミナー）を 2 回受講済、

もしくは今後に受講予定の医師 
4. 小児もしくは成人アレルギーに該当する基本知識（総合アレルギーGL などの記載内容）を有する医師 
5. 研修プログラム全日程への参加が可能であること 
6. 研修プログラム修了後に、研修成果についての調査に協力可能であること 
＊参考事項： 

A 研修：日本アレルギー学会が主催する総合アレルギー講習会と相模原臨床アレルギーセミナーに個別に参加 

B 研修：今回の研修内容（＝1 週間または２週間の中心拠点病院での見学や講義など） 

C 研修：中心拠点施設にて原則１年間にわたり医師として勤務しながら臨床経験を積むプラン 

D 研修：C 研修内容を数年行いながら、将来のアレルギー学の指導者となるべく臨床研究も行うプラン 

 
■総合アレルギー研修応募資格（相模原病院） 
1.      医学部卒後 5 年目以降 20 年以内の医師 

（小児科・内科・皮膚科・耳鼻咽喉科・眼科専門医相当の一般臨床能力を有すること） 
■小児アレルギー研修応募資格（成育医療研究センター） 

1. 食物アレルギー、アトピー性皮膚炎、喘息、食物蛋白誘発胃腸症、薬物アレルギーなどの小児アレルギー

疾患について適切な診断法、最新のエビデンスに基づいた診療技術を獲得する意志があること 

2. 医学部卒後 5 年目以降の、小児を診療する機会のある医師 
（小児科・内科・皮膚科・耳鼻咽喉科・眼科専門医相当の一般臨床能力を有すること） 

3. 胸部Ｘ線検査実施状況・抗体価検査・ワクチン接種証明の提出ができること 
（イ）（詳しくは選考後にお送りする資料参照） 

 

【研修施設】  

 ア 総合アレルギー研修 独立行政法人 国立病院機構 相模原病院（神奈川県相模原市南区桜台 18-1） 

イ 小児アレルギー研修 国立研究開発法人 国立成育医療研究センター病院 
（東京都世田谷区大蔵 2-10-1） 

【募集人数】   
ア 各期間 2 名 
イ 20 名程度(全期間合計) 各期間は 3 名まで 

 

【研修日数】 

1 期間（月～金 １週間、または連続する 2 週間、ただしその間にある土曜日、日曜日、祝日を除く） 
いずれの日程も平日 9 時～17 時、（成育医療センター：8 時 30 分～17 時 30 分）それ以外の時間帯での研



修は希望者のみ 
※相模原総合アレルギー研修は、最終日 13 時頃終了の予定です。 

【実施期間】 

＜ア 相模原病院 総合アレルギー研修＞ 

１週間研修 

① 2026/5/25 （月） ～ 2026/5/29 （金）  

② 2026/6/1 （月） ～ 2026/6/5 （金）  

③ 2026/7/6 （月） ～ 2026/7/10 （金）  

④ 2026/7/13 （月） ～ 2026/7/17 （金）  

⑤ 2026/7/27 （月） ～ 2026/7/31 （金）  

⑥ 2026/9/14 （月） ～ 2026/9/18 （金） 

⑦ 2026/9/28 （月） ～ 2026/10/2 （金） 

⑧ 2026/10/5 （月） ～ 2026/10/9 （金） 

⑨ 2026/10/26 （月） ～ 2026/10/30 （金） 

⑩ 2026/12/7 （月） ～ 2026/12/11 （金） 

⑪ 2026/12/14 （月） ～ 2026/12/18 （金） 

⑫ 2027/2/1 （月） ～ 2027/2/5 （金） 

⑬ 2027/2/15 （月） ～ 2027/2/19 （金） 

⑭ 2027/3/8 （月） ～ 2027/3/12 （金） 

2 週間研修 

① 2026/5/11 （月） ～ 2026/5/22 （金）  

② 2026/6/22 （月） ～ 2026/7/3 （金）  

③ 2026/8/17 （月） ～ 2026/8/28 （金）  

④ 2026/8/31 （月） ～ 2026/9/11 （金） 

⑤ 2027/1/18 （月） ～ 2027/1/29 （金） 

＜イ 成育医療研究センター 小児アレルギー研修＞ 

１週間研修 

① 2026/7/13 （月） ～ 2026/7/17 （金）  

② 2026/7/27 （月） ～ 2026/7/31 （金）  

③ 2026/12/14 （月） ～ 2026/12/18 （金）  

④ 2027/1/25 （月） ～ 2027/1/29 （金）  

⑤ 2027/2/1 （月） ～ 2027/2/5 （金）  

2 週間研修 

① 2026/6/29 （月） ～ 2026/7/10 （金）  

② 2026/8/17 （月） ～      2026/8/28 （金）  

③ 2026/9/7 （月） ～ 2026/9/18 （金）  

④ 2026/9/28 （月） ～ 2026/10/9 （金）  

⑤ 2026/11/9 （月） ～ 2026/11/20 （金）  

予備 2027/3/1 （月） ～ 2027/3/12 （金）  

 

 ※状況によっては日程延期の場合もございますので予めご了承ください。 

 

 

 



【到達目標】 

都道府県拠点病院で実践するアレルギー診療の基礎を学ぶ。 

【研修内容】   

研修先病院の特性を生かしたカリキュラムにて二週間程度で、疾患別に習得する。 

例）食物アレルギー：プリック、パッチ、食物負荷試験、栄養指導、肺機能検査、外来・診療見学 等 

＜相模原病院：総合アレルギー研修＞ 

小児・成人の枠を超えた共通カリキュラムと、小児もしくは成人アレルギーに特化した特化カリキュラムを

組み合わせた総合研修プロブラムを実施する。（特化カリキュラムは小児・成人のどちらかを選択）。小児科・

内科以外の診療科の先生に関しては、原則１週間コースをおすすめしています。 

 
＜成育医療研究センター：小児アレルギー研修＞ 
小児アレルギーに特化した「小児アレルギー診療短期重点型教育研修プログラム」を実施する。（アトピー性

皮膚炎のプロアクティブ療法、食物タンパク誘発胃腸症の負荷試験、薬剤アレルギーの評価などを含む） 

【参加費・処遇】       

参加費（研修費）：無料 

尚、研修先の病院で行う診療行為に対し報酬は支払われないことをご了承下さい。  

また、交通・ホテルは、各自で手配・ご負担をお願いいたします。 

【宿泊施設について】 
研修者用宿泊施設も利用可能。詳細については研修日程決定後に各施設よりご案内いたします。 

＜宿泊施設＞ 

 相模原病院：  敷地外の近隣に指定の宿舎あり 宿泊費：無料（相模原病院が負担） 

 成育医療研究センター： 敷地内にあり 宿泊費：3,000 円/日 

【申し込み期間】     
相模原病院：  研修開始の 1 か月前迄にお申し込みください。 
成育医療研究センター： 研修開始の 2 か月前迄にお申し込みください。 

【応募方法】 
 「研修受講願書」を下記メールにてご提出ください。 
  5 営業日以内に返信がない場合は、お手数ですが研修担当まで再度ご連絡ください。 

【選考方法】     
書類選考 
各研修先より追って日程、提出資料等についてご連絡をさせていただきます。 

【問い合わせ先・応募書類送付先】   
 

〒252-0392 神奈川県相模原市南区桜台 18-1   

独立行政法人国立病院機構相模原病院 臨床研究センター 

アレルギー疾患医療中心拠点病院事務局  事務担当 

e-mail: 222-allergykyoten@mail.hosp.go.jp 

（研修受講願書以外の応募書類は、メール添付ではなく郵送をお願いします）  
           

【研修責任者】    
独立行政法人 国立病院機構相模原病院 臨床研究センター センター長 海老澤 元宏 
国立研究開発法人 国立成育医療研究センター病院 アレルギーセンター 

センター長 福家 辰樹 


