
日時

場所

相模原病院相模原病院

管理栄養士管理栄養士

相模原病院

管理栄養士

９月がんサロン「クローバー」９月がんサロン「クローバー」９月がんサロン「クローバー」

2026年９月30日（水）
1部 ミニ講義（上記テーマ）　１３：00ー１4：00　

2部 おしゃべり会 １４：00ー１５：0０

参加費

無料

ご予約
お問い合わせ

国立病院機構相模原病院 がん相談支援センター国立病院機構相模原病院 がん相談支援センター

  ０４２-７４２-８３１１(代表)０４２-７４２-８３１１(代表)
国立病院機構相模原病院 がん相談支援センター

 ０４２-７４２-８３１１(代表)

おしゃべり会おしゃべり会おしゃべり会 2部2部2部

夏バテから復活する夏バテから復活する
栄養について栄養について

夏バテから復活する
栄養について

がんサロンクローバー（がん相談支援センター）

その他、ご不明な点や心配な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせくださいその他、ご不明な点や心配な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください

※途中入室・途中退室可能です※途中入室・途中退室可能です

その他、ご不明な点や心配な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください
※途中入室・途中退室可能です

次回開催予定

第４回 10/28(水)開催予定
「在宅療養について」
（※日付等の変更の可能性あり）

暑さによる体調の変化は、がん治療中や治療後の方にとって、

日々の生活にも影響を与えることがあります。

今回のがんサロンでは、管理栄養士が「夏バテから復活する栄養について」を

テーマに、体調を整える食事のポイントや栄養の取り方をわかりやすくご紹介します。

日頃の食生活を見直すきっかけとして、ぜひお気軽にご参加ください。

1部1部1部
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