
市民向け
国立病院機構相模原病院
感染管理部 作成

2026年4月作成



インフルエンザとは？

※流行株によっては前後することあり



風邪とどう違う？



どうやって感染するの？



特に注意が必要な人



予防の切り札！インフルエンザワクチン



ワクチンの副反応について



日頃から予防できる対策



もし「かかったな？」と思ったら



出席停止の目安

学校保健安全法では



まとめ

流行前にワクチンを接種しましょう

手洗いと咳エチケットを徹底しましょう

体調が悪い時は無理をせず、安静にしましょう
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