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はじめに：ノロウイルスとは



どんな症状が出るの



どうやって感染するの



予防の基本1：最強の対策は「手洗い」



正しい手洗いのタイミングとポイント



予防の基本２：食品の加熱



もし家族が発症したら１：看病のポイント



もし家族が発症したら２：吐物の処理



吐物の処理方法：３つのステップ



家庭での消毒・洗濯の注意点



まとめ：ノロウイルス対策3つの柱
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