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（臨床研究に関する公開情報） 

 

相模原病院では、下記の臨床研究を実施しており、「●対象となる患者さん」に該当する

方へご協力をお願いしております。この研究の計画、研究の方法についてお知りになりた

い場合は以下の「問い合わせ先」へご照会ください。なお、この研究に参加している他の

方の個人情報や、研究の知的財産等は、お答えできない内容もありますのでご了承くださ

い。 

 

[研究課題名]  心疾患患者におけるさがみはら病院心リハクイズの効果検証 

[研究責任者]  リハビリテーション科 理学療法士 小池友和 

[研究の背景] 

心疾患症例は入院中、急性期リハに基づいて包括的な教育支援が実施されています。退

院後は指導をもとに実生活を送ることになりますが、中には生活に順応できず病気の

再発や増悪により再入院に至る方もいます。患者指導には「理解力」「行動力」といっ

た自己管理（セルフケア）能力や運動耐容能の向上・運動習慣の獲得が必要で、当院で

はセルフケア能力の評価ができる“さがみはら病院心リハクイズ”を２０２４年 3 月

に作成し使用しています。 

[研究の目的] 

さがみはら病院心リハクイズで得られたデータと心疾患患者の生活環境の変化の関係を検

証し有効性を明らかにする。 

[研究の方法]  

●対象となる患者さん 

2024年 4月 1日から入院または外来通院された方 

●研究期間： 院長承認後から 2026年 3 月 31日 

●利用するカルテ情報 

カルテ情報：診断名、年齢、性別、身長、体重、病歴や生活習慣に関する情報、 

心肺運動負荷試験の結果（AT VO2、Peak VO2、METS）、 

理学療法評価の結果（握力、大腿四頭筋力、SPPB 点数、片脚立位時間）、

さがみはら病院心リハクイズの結果（理解の総合得点、行動力の総合得点） 

検体の利用はありません 

●情報の管理 

 情報は、当院のみで利用します。 

[研究組織] 

この研究は、当院のみで実施されます。 

[個人情報の取扱い] 
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情報には個人情報が含まれますが、利用する場合には、お名前、住所など、個人を直

ちに判別できるような情報は削除します。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表され

ますが、その際も個人を直ちに判別できるような情報は利用しません。情報は、当院の

研究責任者が責任をもって適切に管理いたします。 

 [研究の参加について]   

この研究への参加（カルテ等の情報を利用すること）にご協力いただけない場合は、

研究責任者等又は「問い合わせ先」にご連絡いただくか研究参加拒否書に署名し、日付

を記入して研究責任者等に渡してください。研究にご協力されなくても、診療等におい

て不利益を受けることはありません。ただし、ご連絡いただいた時期によってはこの研

究の結果が論文などで公表されているなどであなたのデータを取り除くことができない

場合がありますことをご了承ください。 

 

[問い合わせ先]   

国立病院機構相模原病院 

リハビリテーション科 理学療法士 小池 友和 

電話 042-742-8311（代表）  FAX 042-742-5314 

 


